BN R G
nauéili moderné a vkusné ohlé-(
kat, ted’ by se méli je$té umét na
1éto vkusné sviékat,” tvrdi moédni
guru. Jak tedy na to?

1 )Utevfené obuv, tedy sandaly,

by méla byt noSena naboso.
Plati to i pro Zeny, které v téchto
dnech rady sahaji pro silonové
podkolenky a tfictvrtecni sukné,

mély Zeny nosit spodni pradio

ové barvé a nebo chodit Gpiné
bez, tedy naostro. Tedy pokud to
Zena a jeji okoli snese.

S)Pm:l prithledné materialy by

3 Zahodte 3aty s rozkvetlymi
kvEtinami, ty patfi jaru. V lété
letos fréi mofské motivy.

\ Stuha do vlast se hodi pouze
k saténovym materialGim.
Jinak vystadite s jednoduchymi
sponkami a gumickami.

Pozor pfi opalovani na bilé

stopy po raminkéch od hor-
niho dilu piavek. Neni nic horsiho
neZ &iroky vystfih pies ramena se
dvéma neopalenymi stopami po
tilku nebo plavkach.

Zvlastni pozornost by méla

byt vénovana holeni, zejména
Zeny, které nosi minisukné, by si
mély holit i stehna. Pokud si holi
piedlokti, tak by mély Ziletkou vzit
i celé paze.

le Zen nen .horéi puhled nez pivni chh :
muze, ktery se volné vali z kalhot — navic
pokud ho dotyény jesté pysné odhalia
vystavi. Své bricho vhodné zkrotite paskem,
i klery udrzi vﬁe na suém misté. .

neesteticke jsou chlupy na
prstech u nohou, které jsou
v sandélech nebo Zabkach. TakZe,
péanové - kdyZ uZ se holite, vez-
méte to z gruniu!

7)Holeni se tyka i muzi, velmi

Po koupéni v bazénu nebo na

koupalisti si nezapominejte
umyt vlasy Samponem nebo pouZit
sprej na ochranu vlastl.

S kas:ckou
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PRAHA (ryc) — Absolut-
nim modnim hitem po-

sledni doby jsou trenyrky gf’*
»frigo«. Tento typ péanského *
spodniho pradla ma vpfedu
kapsicku, do které muZ ulo-
#i svou »pychu« a priméfené
utdhne S$hdrkou. Genitlie se
tak nezapafruji a prijemné vétraji.
Frigo vytvofil Svéd Peter Stder-
strom, ktery &elil nepohodli pfi
dlouhych obchodnich jednénich.
Premyslel, v jakém spodnim pra-
dle by se mu sedélo pohudlneu
Wstrlhl tedy do svych slipii diru,
své »bohatstvi« prostréil ven,
a aby nebyl »na ltala«, na své
muZstvi naviékl ponozku.




