7 domova i ze svéta

Dejte si do pofadku
imunitu

Podzimni obdobi je casto
spojené s chiipkou a nachla-
zenim. Néktefi odbornici

dalsi mutace chfipkovych
virll, véetné té mexické. Je
tedy dobré se na to pfipravit
a posilit svdj imunitni sys-
tém. Pripravek
posiluje piiro- §
zenou imunitu

a udrivje .
pfirozenou rov- §5%
novahu stieyni ==
mikroflory.

Linex Forte/cena: asi 100 Ké/
14 tobolek

NOVINKY A TIPY

proto predpokladaiji, Zze hrozi

Zdravy modni hit pro
muze

Nové komfortni spodni pradlo za-
brafiuje poceni a nepfijemnému
tfeni v intimnich partiich muge.
Pradlo ma specialni kapsicku

a sndrku na zvétseni potieb-
ného otvoru. Pantim pfinasi
GZasny pocit svéiesti, hygieny

i zdravi. Spodni
pradlo umoi-

S fiuje dokonalou

a4 ventilaci za vSech
situaci a nedochazi
ke zhytenému
pfehfivani genitalii.

www. frigounderwear.cz
Frigo/cena: od 590 K¢

Novy program pro klienty VZP
V lednu letosniho roku spustila nejvétsi
ceska pojistovna novy program, ktery
zatim funguije ve &yfech krajich CR.

—~ === = Pokud pacient potfebuje na

-

.Cllem je zkvalitnit

~ " 7akladé vyZetfeni u svého
praktika dalsi prohlidku
u jiného specialisty, nemusi
se U nikde sloZité objednavat.
Prostfednictvim pocitace to
Iékar udéla za néj. Papirova
dokumentace pacienta se
prevedla do elektronické po-
doby zatim u 469 dobrovolné
zlicastnényich ékafd, ktefi maji
v pédi pfes pal milionu pacientd.

a zefektivnit

zdravotni péti z pohledu pacien-
ta i Iékare. Dosud se do projektu
zapojila vice nei ctvrtina lékaft
7 Plzefiského, Usteckého, Morav-
; skoslezského a Jihoceského kraje,”
objasfiuje feditel odboru strategie a roz-

voje VZP Pavel Vepfek. Qd ledna 2010
chce pojiStovna tento program rozsffit na

viechny praktiky a pediatry.

(zdroj; ctk, uzp}

Proti kasli po-
miiZe pfiroda
Jitrocel, matefidous-
ku, tymian a med lidé
vyuZivaji pro GZasné b
|écivé tcinky ui odne- '
pameéti. Tento bylinny 15 =57 4
pfipravek usnadnuje
vykaslavani a poradi
si se suchym i vihkym kaslem.
Teva/cena: asi 45 K¢

Jditracelovy
SIrup

Sila vapniku pro vase
kosti
Chcete mit silné a zdravé kosti?
Jezte hodné vapniku. Pfedevsim
u Zen po padesatce
dochazi k abytku
tohoto prvku v kostni
¥ tkani. Tento jogurt
vam dod3 aZ 30% z do-
porucené denni davky
vapniku a vitaminu D.
Yoplait/cena: asi 8 Ké
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Rakovinu prostaty brzy
odhali novy test

Zhoubné nddory prostaty jsou druhym
nejcastéjsich onkologickym onemoc-
nénim ceskych muzi. Odhalit nador
v(as je Casto rozhodujici. Tomu by mohl
pomoci jednoduchy test spermatu,
ktery nedavno vyvinuli védci ve Velké
Britanii. Ejakulat totiz obsahuje tekutinu
7 prostaty, ktera zvySuje Zivotaschopnost
spermii. Je-li ve Zlaze pfitomen nador,
sniZf se v ejakulatu obsah citratl. Novy
test to dokaze rychle a spolehlivé po
osvétlenf tekutiny specialnim testerem
odhalit. Dalsi obrovskou vyhodou je
1o, Ze ke zkoumani postaéi jen malé
mnozstvi spermatu a vysledek testovani
je znam za pouhé tfi minuty.

(zdroj: Organic & Biomolecular

Chemistry)

Cesr ted maji jesté
zdra véjsi zeleninu
Snad kazdy vi, Ze zelenina velice prospwa |
nasemu zdravi. Jenze mélokdy si mlize- |
me byt jisti, jaka hnojiva a chemikalie se |
pouzily na jeji vypéstovani. Proto doslova |
LArEi” bioprodukty, které zarucuji vysokou
kvalitu. Rozdil v kvalité ale jisté pocitf

i vase penézenka. Nyni je moiné siza
dobrou cenu zakoupit zeleninu vypésto-
vanou na ceskych a moravskych polich,
ktera podléhala té nejpfisnéjsi kontrole,
Pfi péstovani se kladl ddiraz na ekologii

s co nejnizsim obsahem cizorodych latek. |
Ryze Ceska, kvalitni, chutnd a zdravéjsi
zelenina spliuje ta nejprisnéjsi pravidla
a najdete ji pod ochranou znamkou IPZ,

supermoderni inkubator

Fakultni nemocnice Olomouc zacala pouZivat novy
Spickovy supermoderni inkubator. Nedonosenym
novorozenclm se tak dostane bezprostfedné po
narozeni ta nejlepsi moina péce. Do olomoucké po-
rodnice se soustieduji veskeré komplikované porody
z celého kraje. , Dffve bylo nutné nékteré (kony, jako
je podani lék{, zavedeni infuzi, provadét mimo in-
kubator a pak teprve dité pfesunout do inkubatoru,
Nyni mame k novorozenci snadnéjsi pfistup, aniz by-
chom s nfm museli jakkoliv manipulovat,” popisuje
MUDr. Lumir Kantor, Ph.D., primaf Novorozeneckého
oddéleni FNOL, Pfistroj pro nase nejmensi byl zakou-
pen na zakladé podpory Nadace Charty 77.

V Olomouci maji




